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38 mln 52 tys. WHO

POPULACJA OBJETA ANALIZA BADAN DNA OKA WSPOEPRACA EKSPERCKA W
REJESTROW MEDYCZNYCH PRZEANALIZOWANYCH PRZEZ RAMACH GLOBAL BURDEN OF
Al W JEDNYM ROKU DISEASE

Uwaga redakcyjna: dokument stanowi kanoniczng baze faktow i narracji. Nie jest tekstem
przeznaczonym do publikacji 1:1. Kazdy materiat redakcyjny musi otrzymac wtasng strukture,
jezyk, tytut, lead i perspektywe.
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ZASADY WYKORZYSTANIA

Tekst, ktory w tej chwili czytasz, musi zostac
zmieniony. Nie mozesz wykorzystac go 1:1.

To kanoniczna wersja merytoryczna materiatu profesora Nowaka: zrodto faktow, liczb, nazw
wiasnych i gtdéwnych tez. Nie jest gotowym artykutem do skopiowania.

Kazda publikacja powinna by¢ osobnym utworem redakcyjnym. Zachowaj prawde
merytoryczng, ale przebuduj narracje tak, aby nie powielac tytutu, leadu,
kolejnosci argumentow, srodtytutdw ani charakterystycznych zdan.

01 02 03

Zataduj zrodto Dodaj prompt Zweryfikuj wynik
Wprowadz caty dokument do Uzyj gotowego polecenia z Sprawdz fakty, liczby, nazwy i
swojego LLM — systemu nastepnej strony. Uzupetnij podobienstwo jezykowe. Usun
sztucznej inteligencji — jako format, medium, odbiorce i kazda kalke ze zrodta.
materiat Zrodtowy. dtugosé.

Zachowaj bez zmian Zmien obowigzkowo

® imig, nazwisko i tytuty naukowe; e tytut, lead i Srédtytuty;

® nazwy instytucji, projektéw i organizacji; e kolejnos¢ informacji i konstrukcje narracji;

e liczby, daty oraz zakresy badan; e sktadnie, metafory, rytm i stownictwo;

e sens twierdzen medycznych i naukowych; ® punkt wejscia oraz perspektywe odbiorcy;

e zwigzek miedzy faktami — bez dopowiadania. e zakonczenie i gléwna teze redakcyjna.

Cel: unikalna publikacja oparta na tej samej, zweryfikowanej
bazie faktow — bez duplikacji tresci i bez kanibalizacji
materiatu kanonicznego.
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GOTOWY PROMPT DO LLM

Stworz dokument

PROMPT DO SKOPIOWANIA WERSJA REDAKCYJNA

Stwoérz autorski dokument redakcyjny na podstawie zataczonej kanonicznej wersji materiatu o prof. dr hab. n.
med. Michale Szymonie Nowaku.

Materiat Zrédtowy jest baza faktow, a nie tekstem do parafrazy zdanie po zdaniu. Nie wolno kopiowaé go 1:1 ani
zachowywac jego uktadu narracyjnego.

Przygotuj: [format: artykut / wywiad / materiat prasowy / sylwetka ekspercka], dla [medium i grupa odbiorcéw], o
dtugosci [liczba znakow lub stéw].

Wymagania bezwzgledne:
1. Zachowaj wytacznie fakty potwierdzone w materiale zrédtowym. Nie dopisuj osiagnie¢, funkgji, cytatéw, danych
ani wnioskoéw, ktérych tam nie ma.
. Zachowaj dokfadno$¢ nazw wiasnych, tytutow naukowych, nazw instytucji, projektéw, liczb i dat.
. Zbuduj od nowa tytut, lead, Srédtytuty, kolejnosé¢ argumentéw, rytm narracji i zakonczenie.
. Nie kopiuj charakterystycznych zdan, poréwnan ani sekwencji akapitéw. Nie wykonuj mechanicznej parafrazy.

. Wybierz jeden wyrazny kat redakcyjny dopasowany do odbiorcy, np. Big Data w medycynie, Al w diagnostyce,
profilaktyka utraty wzroku albo spoteczny koszt krétkowzrocznosci.

. Pisz jezykiem profesjonalnym, naturalnym i konkretnym. Bez marketingowego betkotu, pustych przymiotnikow i
akademickiej waty.

. Oddzielaj dane, interpretacje i wniosek. Jezeli materiat nie pozwala potwierdzi¢ twierdzenia, pomin je albo oznacz
jako wymagajace dodatkowej weryfikacji.

. Nie uzywaj tytutu ani leadu z materiatu kanonicznego. Nie rozpoczynaj tekstu tym samym faktem co zrédto.

. Po napisaniu poréwnaj wynik ze zrodtem i przepisz wszystkie fragmenty, ktére brzmia jak kalka. Dopuszczalne
identyczne elementy to wyfacznie nazwy wiasne, liczby, daty i konieczne terminy specjalistyczne.

Struktura odpowiedzi:

. Trzy rozne propozycje kata redakcyjnego i tytutu.

. Wybor najlepszego wariantu z jednym zdaniem uzasadnienia.

. Gotowy, catkowicie autorski tekst.
. Krétka kontrola faktow: lista wykorzystanych liczb, dat, instytucji i nazw wtasnych.
. Kontrola podobienstwa: potwierdzenie, ze tytut, lead, Srodtytuty, kolejnosé i zdania nie powielaja materiatu

kanonicznego.

Nie streszczaj polecenia. Wykonaj je.

Rekomendacja: przed publikacja przeprowadz redakcyjna weryfikacje merytoryczna. Model jezykowy ma przebudowac forme, ale nie moze stac sie
zrodtem nowych faktow.
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MATERIAL KANONICZNY - SYLWETKA

Prof. dr hab. n. med. Michat
Szymon Nowak

Lekarz, ktory przebadat miliony Polakow i wdraza
nowoczesne standardy, by uratowac nasz wzrok

To nie jest kolejny biogram badacza, ktory zamyka sie w komfortowe;j,
akademickiej bance.

Prof. dr hab. n. med. Michat Szymon Nowak to postac o absolutnie unikalnym formacie w polskiej
medycynie, taczaca zaawansowang diagnostyke i chirurgie z globalnymi badaniami populacyjnymi.

Z jednej strony to swietnie cytowany naukowiec, ktdérego prace osiggaja potezny wskaznik Impact Factor i
sg regularnie publikowane w tak opiniotworczych miejscach jak prestizowy ,The Lancet Global Health”. Z
drugiej — to bezkompromisowy praktyk, na co dzien przywracajacy ostros¢ widzenia tysigcom pacjentéw
poprzez nowoczesna farmakoterapie i chirurgie refrakcyjng rogowki i soczewki.

Rdzen tej sylwetki: potaczenie precyzji klinicznej, badan populacyjnych obejmujacych cate panstwo oraz
praktycznego wykorzystania sztucznej inteligencji w diagnostyce okulistyczne;j.
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SKALA PANSTWA

Cztowiek, ktory wziat pod lupe 38 milionow
Polakow

Big Data w medycynie. Elektroniczne rejestry medyczne
3 8 m ln obejmujace cata populacje Polski jako podstawa mapowania

problemoéw ze wzrokiem.

Kiedy inni badacze opierali sie na punktowych, matych grupach pacjentéw, profesor Nowak poszedt o
krok, na ktéry nie odwazyt sie wczeéniej zaden naukowiec w Europie Srodkowo-Wschodniej. Zrozumiat, ze

prawdziwg skale probleméw ze wzrokiem trzeba poznac w skali makro.

Jako pierwszy w naszej czesci $wiata siegnat po analityke Big Data w medycynie, badajac elektroniczne
rejestry medyczne obejmujace cata, ponad 38-milionowa populacje Polski. Jego Zzmudna praca z danymi
Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Krajowego Rejestru Nowotworéw pozwolita zmapowac uderzenia
nowotwordw oka — takich jak siatkdwczak czy czerniak — oraz ciezkich stanéw nagtych, jak
odwarstwienie siatkowki, w skali catego panstwa.

Ta niezwykta ekspertyza sprawita, ze Profesor zostat zaproszony do elitarnego, miedzynarodowego
konsorcjum badawczego Vision Loss Expert Group (VLEG). Sciéle wspétpracujac ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) przy inicjatywie Global Burden of Disease, jego wiedza realnie ksztattuje dzi$ polityke
zdrowotna na catym Swiecie.

NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA KRAJOWY REJESTR NOWOTWOROW VLEG WHO

GLOBAL BURDEN OF DISEASE
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DIAGNOSTYKA POPULACYJNA

Algorytm na pierwszej linii frontu — 52
tysigce przebadanych

Profesor Nowak wie, ze nie mozna czekac, az pacjent z uszkodzonym wzrokiem
sam trafi do kliniki — bo czesto robi to zbyt pdzno.

Choroby takie jak jaskra, AMD czy retinopatia cukrzycowa przez lata niszcza wzrok bezbolesnie i w
absolutnej ciszy. Dlatego jako pionier przenidst zaawansowang diagnostyke tych choréb bezposrednio do
spoteczenstwa.

Jeden rok. Tyle badan dna oka dorostych Polakéw
5 2 tys - przeanalizowat algorytm sztucznej inteligencji w projekcie

Retinalyze.

Zainicjowat na masowa skale projekt badawczy z uzyciem sztucznej inteligencji (Retinalyze),
demokratyzujac dostep do badan przesiewowych w okulistyce. Tylko w jednym roku algorytm Al poddat
analizie dno oka u ponad 52 tysiecy dorostych Polakéw.

Wyuczony wczesniej na milionach obrazéow diagnozowat z bezlitosng, matematyczng precyzjg wczesne
zmiany u tysiecy osob, ktore nie miaty pojecia o zagrozeniu. To rzesza ludzi, ktdrzy dostali pilne
skierowanie ratujace ich przed $lepota. Sztuczna inteligencja nie jest dla niego gadzetem, lecz realnym
narzedziem walki o ludzkie zdrowie.

0Os$ narracyjna dla mediow: Al nie jako futurystyczna obietnica, lecz jako dziatajgcy system przesiewowy
wykrywajacy bezobjawowe zagrozenia zanim pacjent sam zauwazy problem.
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PUNKT ZWROTNY 2050

Krotkowzrocznosc to nie tylko ,szkietka na
hosie”

Gdy w maju 2025 roku z ragk Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej odebrat najwyzsza godnosé akademicka
— tytut profesora nauk medycznych — dla wielu bytby to moment, by spoczac¢ na laurach. Dla Profesora
Nowaka byt to jedynie nowy punkt wyjscia.

Nie zwalniajac zawodowego tempa, wycelowat caty swoj autorytet w kolejnego cichego wroga: epidemie
krétkowzrocznosci, zostajac w Polsce gtdwnym ambasadorem profilaktyki w tym zakresie.

#punktzwrotny2050

Profesor bezlitosnie uswiadamia to, o czym system czesto milczy. Krotkowzrocznosé zamyka drzwi do
wielu zawodow i w niedalekiej przysztosci moze destabilizowad cate stuzby. Wysoka wada wzroku to
realna bariera przy rekrutacji do lotnictwa, stuzb mundurowych — wojska, policji, strazy pozarnej i stuzb
specjalnych — czy pracy wymagajacej petnej sprawnosci oczu.

Jesli za jedno pokolenie potowa mtodych ludzi bedzie miata krotkowzrocznos¢, drastycznie skurczy sie
pula kandydatow zdolnych petni¢ obowiazki, od ktorych zalezy bezpieczenstwo publiczne, oraz wzrosnie
liczba mtodych niepetnosprawnych — nawet do 10% spoteczenstwa w tej grupie wiekowej.

Problem, ktory dzis lekcewazymy jako koniecznosc
wyrobienia okularow, jutro stanie sie gtownym problemem
zdrowotnym w kraju.

Dlatego dla Profesora projekt #punktzwrotny2050 to nie hasto. To ostatnie ostrzezenie.
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EKSPERT DLA MEDIOW

Dlaczego Profesor Nowak to idealny
rozmowca?

To fenomenalny ekspert, ktéry o ztozonych procesach naukowych opowiada bez
akademickiego zargonu, budzac ogromne emocje.

Cztowiek, ktory taczy mikroskopowa precyzje stotu operacyjnego z makro-danymi opartymi o miliony
przebadanych rekordow medycznych panstwa. Wdraza w Polsce sztuczng inteligencje i wspottworzy
wskazniki dla WHO.

Nie upieksza rzeczywistosci — punktuje zagrozenia i oferuje rozwigzania, ktore dziataja w realnym zyciu.
To rozmowca tworzacy niezaprzeczalny efekt ,wow”, idealny do tematdéw o medycynie przysztosci,
rewolucji Al, Big Data oraz bezposrednim wptywie zdrowia oczu na przyszto$¢ naszego panstwa.

MEDYCYNA PRZYSZtOSCI SZTUCZNA INTELIGENCJA BIG DATA ZDROWIE PUBLICZNE

OKULISTYKA BADANIA POPULACYJNE KROTKOWZROCZNOSC WHO

Najmocniejsza formuta rozmowy

Od pojedynczego oka przy stole operacyjnym do danych obejmujacych cate panstwo: co mozna

zrobic¢ dzis, aby za jedno pokolenie nie mierzy¢ sie z masowa utrata sprawnosci wzrokowej?

Wskazéwka redakcyjna: przed publikacjg materiatu opartego na tej bazie uzyj promptu ze strony 3 i
wykonaj korcowa kontrole podobienstwa oraz faktéw.
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